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KHUNG CHU'ONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG POKI HE 2025

LOP 1
STT CHU BE BAI HOC
1 . /- Gidi thiéu Biét doi POKI
Lam quen v&ilop 1 - —
2 Lam quen v&ilép 1
Bi kip “Im lang la vang”
E Gilr trat tw trong |&p hoc - p . & - & —
4 Thir thach “L&p hoc ky luat”
. , Gio tay dang cach
> Tu tin phét biéu y kién MOy GONEeRct
6 Phat biéu théng minh — Ty tin toa sang
7 1 1 An va hay voi vinh?
Em da I&n khén —
8 Noi 10 yéu thwong
9 C) . L Sac mau cdm xuc
Minh |1&n r6i, khong hon doi — - - - ———
10 biéu chinh cam xudc khi hon doi
11 . . . An toan khi choi béng bay
An toan trong khu vui choi — - —
12 Can than khi choi xich du
13 Nguy hiém tir nhitng noi c6 Nguy hiém tir nhirng noi c6 nwéc
14 nwéc Bi kip sinh ton — Phong tranh dudi nudc
15 Bi kip an toan khi st dung quat Nhing nguy hiém tir quat dién
16 dién Cach str dung quat dién an toan
17 Nguy hiém khi ty y diéu khién Bi &n gh& 13i - Vi tri diéu khién xe
18 xe XC tri m&i nguy hiém trén xe
19 NN N N 4 T& 6 thé tu lam duworc
Ty l[am [ay viéc cta minh — —
20 Ty giai quyét moi viéc
21 . ’ \ T& biét cach trong em
Hoc lam anh — lam chij - — -
22 Lam thé nao dé tréng em an toan?
23 A1 o Tim hiéu vé bdng &t va cach phong tranh
Bong &t cay — Xu tri ngay ———— .
24 Xtr tri khi bi bong &t
25 ., & . ) V& sinh mdng tay, méng chan
Cham séc mdéng tay méng chan . 8 -~ ——
26 Xudc da vung mong tay, phai lam sao?
27 AN .. Khdm pha thé gidi mubi
Giai ctru lan da khoi muoi dot ————
28 Xt Ii khi bi muo6i dot
2 ) Khdm pha loai cha
0 Tam biét chay A PRe o9 T
30 Bi lay chay, phai lam sao?
31 . Kham pha thé gidi hinh anh
Tw duy - Sang tao — —
32 Choima hoc - Tw duy siéu dinh
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LOP 2
STT CHU BE BAI HOC
1 L . Canh gidc véi cac loai d6 choi nguy hiém
Vui choi an toan - - -
2 Lwa chon d6 choi an toan
3 X . i Tro choi dién tlr - Loi hay hai?
Phong tranh nghién game - - ~
4 Phong tranh nghién game
5 R L A Khong néi xau ngudi khéc
Khéng néi xau ngwei khac —
6 Lan toa [&i ndi hay
7 . o Nhan dién tinh huéng va cach &ng xt
Ung xw khi bi d6 oan — i
8 Thye hanh &ng xtr khi bi d6 oan
9 N Théi quen bd d& gitra chirng
Lam dén noi dén chon - —— - — —
10 Rén luyén lam dén noi dén chdén
1 A i Chdng minh la mt nhdm
Ky nang lam viéc nhém he——dy—— -
12 Ky nang lam viéc nhom
13 . L Xt If khi byi bay vao mat
X Ii khi bui bay vao mat - — -
14 Bai tap cho d6i mat sang khoe
15 Phong tranh dich bénh tay, Bénh tay, chan, miéng va nhirng diéu can biét
16 chan, miéng Phong tranh dich bénh tay, chan, miéng
17 oo WO T4c hai cda loai giadn
Ding si diét gian ———
18 Diing si diét gian
1 ) Trai cay tot ngay hé
2 T6 khéo tay, hay vao bép Telcay ot ngey
20 Nhan biét mo6t s6 loai rau
21 N O\ X Ii khi kién bo vao d6 dn
An udng khoa hoc — — —— .
22 Khéng nén an nhiéu d6 cay néng
23 4 \ Bi quyé&t dé téc ludn khoe dep
Cham sdéc téc va da dau — —— -
24 Cham séc¢ da dau didng cach
25 ) |. @ . Nguy hiém tir may xay, mdy ép
Nguy hiém tir may xay, may ép - . > — ——
26 Phong tranh tai nan tir may xay, mdy ép
27 Thoat hiém khi ngwei la dét Phong tréanh ké gian dot nhap
28 nhap vao nha Thoat hiém khi ngudi la dot nhap vao nha
29 | Sang tao khoa hoc - Sy thang bang
Sang tao khoa hoc - — .
30 Sang tao khoa hoc - Hoa n¢ trén nudc
31 P . i Chuan bi cho nam hoc méi
San sang cho nam hoc méi = - —
32 Lap ké hoach cho nam hoc mdi
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LOP 3
STT CHU BE BAI HOC
1 i s Hoc nhém that vui
Hoc nhém that vui — ——
2 Bi quyét hop tac vui ve
3 Tw tin giao ti€p - K&t ndi dé T& la hoat ndo vién
4 dang K&t ndi ban bé
5 . ] ; . Lam gi khi bj say nang
Phong tranh say nang mua heé - . ’
6 Phong tranh say nang
7 e D6 ngot va nhirng diéu can biét
Han ché an d6 ngot — .
8 Han ché an d6 ngot
9 Téac hai cta tro choi dién tlr
o Phong tranh nghién game  |Phong tranh nghién game - Nhirng hoat déng
b6 ich
11 Sang tao khoa hoc - Ché tao du
Nha khoa hoc nhi . — ——
12 Sang tao khoa hoc - Hinh anh chuyén dong
13 . Gidi thiéu so do tw duy
So’ do6 tw duy -
14 Poc so do tw duy
15 \. . .© Tan dung quan do ci
Tai ché sang tao — ————
16 Tai ché va sang tao ttr quan do ci
17 . \ . NOi dp suat va nhirng diéu can biét
Can than vé&i n6i ap suat 0 "
18 Can than vdi nbi ap suat
19 Phong tranh bénh sét xuat Sot xuat huyét va nhirng diéu can biét
20 huyét Phong tranh bénh sét xu&t huyét
21 Canh giac v&i mét s6 loai sdu Canh gidc véi mot s6 loai sau ¢6 doc
22 6 déc X li khi ti€p xudc vé&i sau c6 doc
23 T.! ., . An toan khi str dung d6 nhua
Lwu y khi str dung d6 nhwa - —
24 birng xa rac nhua
25 Strc manh cta loi khen
Chan thanh khen ngo'i —— = T
26 Noi &1 khen hay, nhan ngay nu cuoi
27 . Reén théi quen chu dong
Rén théi quen chu dong AET
28 Ban cd thé lam duoc
29 I X Biét on ban than
Biét oon ban than v = p
30 Biét on dé hanh phc
31 -~ . ) B quyét dat muc tiéu hoc tap
Xac dinh muc tiéu hoc tap - ~ - —
32 Xay duwng ké hoach cho ndm hoc mdéi
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LOP 4
STT CHU BE BAI HOC
1 . /. K§ nang thuyét trinh
Ky nang thuyét trinh S — »
2 Nghé thuat lam chd san khau
3 ) Strc manh ddi nhém
Lam viéc nhém hiéu qua -
4 Lam viéc nhdm hiéu qua
Nghié a cach phong tranh
> Phong tranh nghién game - - g, b garie Xa caghp or‘1g raAn -
6 Em Ia tuyén truy@n vién Phong tranh nghién gafllne - Em la tuyén truyén
vién
7 Viém b& mi va nhirng diéu can Viém b mi va nhitng diéu can biét
biét X{r I khi ¢6 d&u hiéu viém ber mi
9 ) Mugi - Hiéu dung dé an ding
Han ché an mén Y
10 Han ché an man
1 Xtr li vét thwong do kién ba Kién ba khoang - Birng chii quan
12 khoang X Ii vét thuwong do kién ba khoang
13 Phong tranh dich bénh tiéu Mua heé va nguy co tiéu chay
14 chay Phong tranh dich bénh tiéu chay
15 ) ) S&m sét — Hi€u dung, hanh dong ding
Ung phé khi gap sam sét ; —
16 Ung phd khi gap sam sét
17 Str dung thiét bj dién tir khi c6 Nguy co clia sém sét vdi thiét bj dién tir
18 sam sét Str dung thiét bj dién t&r khi 6 sam sét
19 i Nguy co cua bao
Ung phé khi gap bao
20 Cach &rng phd v&i bao
21 . ) Cach sr dung phao ctru hd
Cach str dung phao ctru hd - —
22 Ché tao phao cru ho
23 ) Nhan biét dong chay xa b
Dong chay xa b& 7 ] -
24 Cach thoat khoi dong chay xa b
25 Cac loai hinh tri théng minh
Cac loai hinh tri th6ng minh " : —
26 Ban théng minh theo cach nao?
27 ) _ Tan dung vé chai nhiwa
Tan dung vo chai nhwa
28 Tw lam dung cu twdi cay
29 AL 1 Dau bép gia dinh - Nom dwa chudt
Dau bép gia dinh S A )7,
30 bau bép gia dinh - T chuan bi bira sang
31 Lap k& hoach cho ndm hoc Lap k& hoach cho ndm hoc méi
32 moi Chuan bi k¥, hoc hét y
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LOP5
STT CHU BE BAI HOC
1 ) Gid tri chia doan két
Poan két trong lam viéc nhém -
2 Dboan két trong lam viéc nhém
3 - ./ .7 . () Mot van dé - Nhiéu géc nhin
Nhin nhan van dé toan dién P
4 Nhin nhan van dé toan dién
5 X , Cac bwée quan Ii cam xdc
Ky nang quan li cam xuc - -
6 Luyén tap quan Ii cam xuc
7 . Meo nho trong gia dinh
Meo nho trong gia dinh -
8 Meo lam sach vai
9 Phong tranh nghién game
Phong tranh nghién game 3 -
10 Tranh xa quan game
1 X . PE c6 tri nhé t6t
Dbé c6 trinhé ot — ———
12 Bai tap ren luyén tri nh&
13 X X Thay déu va nhitrng diéu can biét
Phong va xt li bénh thay dau y—
14 Xt li khi bj thdy dau
15 Pau da day va cach phong DPau da day va ciach phong tranh
16 tranh M6t s& meo xtr li khi bi dau da day
17 Tam giac hung bién
Ky nang hung bién
18 Thwc hanh hung bién
19 Ty tin cdm Micro
Tap lam MC - ~
20 Dan chuwong trinh cuén hat
21 : Strc manh ctia nwdrc
Sang tao khoa hoc -
22 Strc manh cta khéng khi
23 .. Q9 R Tw duy quy luat — Nhan dién quy luat
Tw duy giai toan quy luat -
24 Giai bai toan tw duy quy luat
25 , , Khtr mui héi co thé
Khir mui héi co’ thé - -
26 Bi quyét cho co thé thom tho
27 YD L6i sOng toi gian
Loi song toi gian . — ——
28 Ung dung 16i song tdi gian
29 1 .. Sap xép tai liéu hoc tap
Hoc tap hiéu qua — —
30 Lap ké hoach 6n thi
31 . L I Xac dinh muc tiéu hoc tap cho nam hoc méi
Hanh trang dén nam hoc méi -
32 San sang cho nam hoc mai




